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Na ruim 2 jaar van maatregelen en beperkingen rondom werken en samenkomsten, heeft Tangenborgh 
op basis van het laatste advies van het Regionaal Adviesorgaan Infectiepreventie (RAI)1 besloten de 
laatste maatregelen los te laten2. Dat betekent dat enkel en alleen de basis maatregelen worden 
aangehouden, zoals hieronder beschreven. Er is één uitzondering voor wat betreft het gebruik van 
chirurgische mondneusmaskers type IIR. 
 
Wanneer gebruik je wél een mondneusmasker? 

- Indien je zorg verleent aan een bewoner of klant < 1,5 meter; 
- Indien je keel- of verkoudheidsklachten hebt én een negatieve PCR test (je draagt het 

mondneusmasker dan continu tijdens je werk, totdat de klachten weg zijn); 
- Indien je onderdeel uitmaakt van een bron- en contactonderzoek. Je draagt dat continu een 

mondneusmasker tijdens je werk t/m 10 dagen na het laatste contact. 
 

 
 
Wassen/hygiëne; 

- Was vaak en goed je handen met water en zeep. 
- Hoest en nies in je elleboog. 

 
afstand; 

- 1,5 meter is niet meer verplicht – maar gun elkaar wél de ruimte! 
 

testen; 
- Heb je klachten? Blijf thuis laat je testen via de GGD. 
- Test je positief? Blijf thuis en ontvang geen bezoek. 
- Is je preventieve zelftest positief? Laat je testen bij de GGD, blijf thuis en ontvang geen bezoek.  

 
lucht; 

- Zorg voor voldoende frisse lucht. 
- Zet ramen of ventilatieroosters open. 
- Laat een ruimte of gebouw goed doorluchten.  

 
 
 

 
1 https://www.abrznn.nl/inhoud/uploads/a.-220411-Advies-RAI-NN_-COVID-19-maatregelen-voor-ziekenhuiszorg-
VVT_vastgesteld-strategisch-kernteam.pdf 
2 In het geval van een uitbraak op een afdeling of locatie, kunnen er tijdelijk strengere maatregelen worden afgekondigd op die 
locatie om de verspreiding van het virus te voorkomen. 


